Menu

Dia [ ler dia [ 2do dia 3er dia
Fruta Fruta de temporada Barras de Frutas
J d ja, téd
Bebidas 'ugc’> S EEE), E2 el Jugo de mandarina
limén
DESAYUNO
. Chilaquiles verdes con
Platillo Sopes
queso y crema
Cereal con leche, pan Cereal con lechee, pan
Complementos
dulce dulce
Fruta de t d
REFRIGERIO ruta 'e ,emporf\ acon Verdura con limén y chile
limén y tajin
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Sopa de codito Elote con mayonesa
COMIDA Molletes, dedidos de
Plato Fuerte Croquetas de papa
pescado
Ensal lech
Complementos e ke el Pure de papa, ensalada
pan blanco
Postre Arroz con leche Gelantina
Bebidas Agua de sabor o leche
CENA Platillo Tostadas de frijol

Complementos

Ensalada, papas o pan
dulce.




